
Rock´n OM Yoga goes 
Madeira!      
 
Erlebe die Magie von Yoga und Wandern auf der 
zauberhaften Insel Madeira!  

 
Genau die Auszeit, die Du Dir verdient hast: Mach eine 
Pause vom Alltag und erkunde mit uns die 
eindrucksvolle, erdende Landschaft Madeiras. Genieß 
den Blick auf den azurblauen Atlantik und den höchsten 
Kap Europas, das Cabo Girão. Schalte ab und komm zur 
Ruhe in unseren Yoga-Sessions.  
 
Das kleine, inhabergeführte Guesthouse „The View 
Madeira“ bietet Ruhe und Erholung, einen eigenen 
Infinity-Pool mit bequemen Liegen und ein umfangreiches 
Frühstück mit regionalem Obst, Bio-Produkten sowie 

frisch gebackenem Brot. Alle Zimmer haben Meerblick, große komfortable Betten, Klimaanlage, einen 
Balkon oder eine Terrasse mit Sonnenliegen, sowie Badezimmer mit Dusche.  

 
Highlights: 

• Sunrise Yoga: Starte deinen Tag mit Meerblick und Yoga 
• Wanderlust: Erkunde die faszinierende Natur von Madeira bei entspannten Wanderungen. 

Entdecke versteckte Pfade, Wasserfälle und atemberaubende Aussichtspunkte. 
• Picknick in der Natur: Während der Wanderungen erwarten dich leckere Snacks und 

spontane Yoga-Sessions an wunderschönen Plätzen. 
• Whale Watching: Mit dem Atlantik zu unseren Füßen fahren wir im traditionellen Fischerboot 

hinaus, um Delphine &v Wale zu beobachten. 
• Sundowner Yoga: Schließe den Tag mit einer entspannten Yoga-Session auf der hauseigenen 

Dachterrasse  

 
Inklusivleistungen: 

• Unterkunft in Doppelzimmern (auf Wunsch zur Alleinnutzung) 
• Gesunde Verpflegung mit lokalen Spezialitäten 
• tägliche Yoga-Sessions  
• abwechslungsreiche Wanderungen  
• kleine Gruppe von max. 8 Personen 

 
Organisatorisches:  
27. - 31. März 2025 im Guesthouse „The View Madeira“ 
Kosten für das Retreat inkl. ÜF/ DZ - 699,00 Euro p.P. 
Mindestteilnehmerzahl 6 Personen 
Anmeldeschluss am 15. Spetember 2024  
Kontakt über Rock´n OM Yoga/ Petra Köhler – peka97@gmx.de - 0173-7458349 
 
Folge uns bei Facebook oder Instagram  

Wir freuen uns auf 
Dich! 

Biene & Petra 

mailto:peka97@gmx.de
https://www.facebook.com/profile.php?id=61555389025835

